
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学んでみよう！ 
サスティナブル 

ファッション 

「サスティナブルファッション」とは、衣服
い ふ く

の生産
せいさん

（作
つく

り出
だ

す）→着用
ちゃくよう

（着
き

る）→廃棄
は い き

（処分
しょぶん

する）という 

すべての工程
こうてい

において、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

や人
ひと

・社会
しゃかい

に配慮
はいりょ

した取
と

り組
く

みのことを言
い

います。 

１枚
まい

の洋服
ようふく

を作
つく

り出
だ

すために多
おお

くの資源
し げ ん

を必要
ひつよう

とし、廃棄
は い き

する際
さい

にもたくさんの CO²（二
に

酸化
さ ん か

炭
たん

 

素
そ

）を排出
はいしゅつ

するなど、私
わたし

たちは環境
かんきょう

に対
たい

して様々
さまざま

な負荷
ふ か

をかけています。 

エコバッグを持
も

つことが自然
し ぜ ん

な行動
こうどう

になったように、「サスティナブルファッション」が当
あ

たり前
まえ

の 

社会
しゃかい

となるよう、できることから一つずつ、行動
こうどう

してみましょう。 

【クイズ 1】 

１枚
まい

の洋服
ようふく

を作
つく

り出
だ

す 

とき、何キログラムの 

CO²（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

）が 

排出
はいしゅつ

されるでしょうか？ 

 

① 約０．２㎏ 

② 約２㎏ 

③ 約２５㎏ 
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【クイズ２】 

家庭
か て い

から手放
て ば な

される衣服
い ふ く

の 

うち、リユース・リサイクル 

される割合
わりあい

は約
やく

何
なん

％？ 

 

① 約３４％ 

② 約５４％ 

③ 約７４％ 

 

今
いま

持
も

っている服
ふく

を 

長
なが

く、大切
たいせつ

に 

着
き

よう 

先
さき

のことを 

考
かんが

えて買
か

おう 

リユースで 

ファッションを 

楽
たの

しもう 

服
ふく

の素材
そ ざ い

に 

目
め

を向
む

けよう 

服
ふく

を資源
し げ ん

として 

再活用
さいかつよう

しよう 

これから私
わたし

たちが取
と

り組
く

めるアクション 

＊リユース：再使用
さ い し よ う

（くり返
かえ

し使
つか

う）     ＊リサイクル：再生
さいせい

利用
り よ う

（資源
し げ ん

として再
ふたた

び利用
り よ う

する） 


